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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA SZCZOTEK DO MASAZU TWARZY

Wiasciwosci produktu

Szczotki do masazu twarzy wykonane sg z materiatow naturalnych i syntetycznych, zapewniajgc odpowiednia
pielegnacje dla réznych typdw skory. Charakteryzuijg sie:
1. Wiosie:
* nylon (syntetyczny): miekkie i delikatne, idealne dla skory wrazliwej
* kozina lub wtosie konskie (naturalne): odpowiednia dla skory wrazliwej i normalnej
» szczecina (naturalne): nieco sztywniejsze, przeznaczone dla skory normalnej.
2. Oprawki drewniane:
* drewno bukowe lub jesionowe: trwate, ekologiczne, eleganckie, zapewniajace wygodny uchwyt.

Zastosowanie szczotek

Szczotki do masazu twarzy sg przeznaczone do:
1. Delikatnego masazu twarzy:
* pobudzania mikrokrazenia i uktadu limfatycznego
* usprawniania ztuszczania martwego naskorka.
2. Pielegnacji skory:
* wspierania regeneracji i poprawy jedrnosci
* przygotowania skory do lepszego wchtaniania kosmetykow.

Przygotowanie szczotki do pracy

1. Kontrola szczotki:

* sprawdz, czy wtosie jest czyste, suche i w dobrym stanie. Usun luzne wtokna, jesli wystepuja.
2. Przygotowanie twarzy:

 umyj twarz delikatnym srodkiem oczyszczajacym, a nastepnie delikatnie osusz.
3. Dobor szczotki:

* dla skory wrazliwej wybierz wtosie nylonowe lub kozine

* dla skory normalnej uzyj wiosia koriskiego lub szczeciny.

Uzytkowanie szczotki

1. Technika masazu:
* masaz wykonuj na czysta, suchg skore lub po natozeniu lekkiego olejku pielegnacyjnego (opcjonalnie).
 wykonuj delikatne, krotkie ruchy w kierunku weztdéw chtonnych:
- policzki: ruchy od $rodka twarzy w kierunku uszu.
- czoto: ruchy od Srodka w strone skroni.
- broda: ruchy od srodka brody wzdtuz linii zuchwy.
2. Czas i czestotliwosé:
» masaz wykonuj przez 2-5 minut, najlepiej 2-3 razy w tygodniu w zaleznosci od wrazliwosci skory.
3. Pielegnacja po masazu:
* PO Masazu natdz na twarz nawilzajacy krem lub serum, aby zregenerowac skore.
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Czyszczenie i pielegnacja
1. Po kazdym uzyciu:
* usun ewentualne zanieczyszczenia lub naskorek z wtosia. Mozesz to zrobic za pomoca miekkiej szczotki
lub delikatnego strzepniecia.
2. Suszenie:
» szczotke susz wtosiem skierowanym w dot, w przewiewnym miejscu. Zapobiega to gromadzeniu wilgoci
w drewnianej oprawce.
3. Regularne czyszczenie:
* myj wtosie letnig woda z dodatkiem tagodnego mydta co 1-2 tygodnie. Doktadnie wyptucz i delikatnie osusz.

Przechowywanie szczotek

1. Przechowuj szczotke w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od wilgoci, aby zapobiec odksztatceniu drewna
bukowego.

2. Unikaj przechowywania szczotki z wtosiem dociskanym do innych przedmiotéw, co mogtoby prowadzi¢ do
jego deformacji.

Zasady bezpiecznego uzytkowania

* Unikaj mocnego nacisku: nie stosuj zbyt duzego nacisku, co moze powodowac uszkodzenia lub podraznienia
skory twarzy. Szczotkuj zgodnie z kierunkiem krazenia limfy, aby wspiera¢ naturalne procesy regeneracji skory.

* Nie uzywaj na uszkodzong skdre: omijaj obszary z ranami, otarciami, stanami zapalnymi, poparzeniami
stonecznymi, wysypka lub aktywnymi zmianami tradzikowymi na twarzy. Zalecane przerwanie uzytkowania
w przypadku wystapienia podraznienia lub dyskomfortu. Zalecane jest rowniez przetestowanie szczotek na
niewielkim obszarze skéry przed petnym uzyciem.

* Dostosowanie szczotki do rodzaju skory: wybierz wtosie odpowiednie dla swojej skory twarzy,
aby unikna¢ podraznien:

- skdra twarzy wrazliwa - wtosie nylonowe lub kozina.
- skdra twarzy normalna - szczecina naturalna lub wtosie koriskie.

* Higiena: Zalecane regularne czyszczenie szczotek, aby zapobiec gromadzeniu sie bakterii i innych
zanieczyszczen. Szczotki powinny by¢ uzywane tylko przez jedng osobe. Unikaj moczenia szczotek w wodzie,
elementy drewniane mogg po wyschnieciu pekac lub ulegac¢ deformacji.

* Regularnie sprawdzaj stan drewna i wiosia. W razie potrzeby drewniane elementy mozna zaimpregnowac,
aby przedtuzyc ich trwatosc.

* Nie uzywaj szczotki do innych celdw: Szczotki przeznaczone sg wytgcznie do masazu twarzy.

Uzycie ich do innych zadan moze obnizy¢ ich skutecznosc i trwatosc.

* W przypadku zauwazenia uszkodzenia wtosia lub poluzowania oprawki, wymien szczotke na nowa,
aby zapewnic¢ doktadnosc i efektywnosc pracy.

« Stan zdrowia: Nie uzywaj szczotek w przypadku przewlektych chordb skory twarzy, problemdw krazeniowych
lub innych schorzen bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem. Zalecane uzywanie 1-2 razy w tygodniu
w przypadku wrazliwej skory.

Utylizacja

Zuzyte, wyczyszczone szczotki do masazu twarzy nalezy utylizowa¢ w ramach gospodarki odpadami komunalnymi
zgodnie z lokalnymi przepisami. Sugerowana utylizacja do opaddw zmieszanych.
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